
Zutaten:
Zutaten für 2 Personen                        
• 1 Packung Settele 

  Schupfnudeln „ Buabaspitzle“  500g

• 40g Feta / Fetawürfel 

• 200 ml Soja Cuisine oder Sahne

• 100g Mais• 100g Mais

• 200g Kirschtomaten, halbiert

• Salz und Pfeffer, italienischer Kräuer Mix

• Basilikum gehackt

Zubereitung:         
              
1. Die Schupfnudeln in einer Pfanne von allen Seiten goldbraun rösten.
 
2. Mais und Tomaten hinzugeben und weiter 3 Min. schwenken. Mit den 
Gewürzen abschmecken. 

33. Nun mit der Sahne ablöschen und ggf. etwas Wasser hinzugeben(100 ml).

4.  Einige Minuten einkochen lassen und anschließend mit Feta toppen sowie 
dem gehackten Basilikum servieren.

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten

Schupfnudelpfanne mit
Feta, Tomaten und Mais

Bunte Schupfnudelpfanne

Lust auf weitere leckere Rezepte?
www.seele.de 


